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1. O6urue noroxceHuq
1.1. Hacroqrqee lloloxeHze pa3pa6oraso Ha ocHoBaHuu n.l ct. 5 n n. 5, n 6 cr. 4l @e4epalruoro

3aroHa <06 o6pasoBanvpt e Poccuficrofi @e4epaqur) or 29.12.2012 r. Jtlb273-@3, noctauoBJleHl4t MI4HU-

crepcrBa o6uero vr npo([eccnoH{LrrbHoro o6pasoraHnx PocroecKofi o6lacru or 28.03.2014 Jtlbl <06 yrnep-

xAeHrn llopr4ra pernaMeHTa\Hvt vt o$oprr,rnenrat orHollreHufi rocy.uapc'rseHHofi u MyHI4II[[amHofi o6pa-

3oBareJrbHofi opranurarluu Pocroscrofi o6racru kI poAl{Tenefi (sarconHblx [peAc'ranurelefi) obyratoulnxcr,

HyxAaroquxct B AJrr4TeJrbHoM JreqeHlal,r, a raxxe 4etefi-uueanr4AoB B qacrll opraH[3alluu ofyueuut [o oc-

HoBHbrM o6rqeo6pasoBareJrbHbrM nporpaMMaM Ha AoMy LIJII,I B MeALIqLIHcKI4x opraHpnallkttx), [puKa3a Ae-
rrapraMeHra o6pasoeaHrr.fl r. lllaxru or 21.08.2014 r. <06 opraHu3allru o6yreuua 4erefi, HyxAaloqrxcq B

AnprrenbHoM JreqeHur,r, TaKxe Aerefi-uHearr4AoB, o6yraroquxc.u rro ocHoBHbIM o6rqeo6pasoBareJlbHblM npo-

rpaMMaM Ha AoMy).
1.2. floloxenue pa:pa6omno B rlentx peanIr3aIII4I4 npaBa Ha rlonyqeHl4e o6pa:onauur

o6yuarorquMvrcfl., Hy)KAaroquMr4cr B AnnreJIbHoM JIeqeHI,Iu, a raK)I(e AerLMI4-I,IHBanvAaMV Ha AoMy 14

perynr{pyer Bo3Hr4Karoque npr4 groM orHorrreHlrt Me}I(Ay yrIacrHI4KaMu obpasonareJlbHoro flpoqecca.
2. Opratu3aquq rrHArIBHAyaJrbHoro o6yueunr Ha AoMy

2.1. OcnosaFrzeNr p.nr opraHrrcarluu o6yreHua Ha AoMy o6yuarorquxca, Hyx(Aaloqllxcq B

AJILITEJIbHOM JIEIIEHLIU,'BJIflETC':

- 3aKrror{eHr4e MeAlrrluscxofi opraHpBaIII4u o seo6xoAllMocr[ o6yveuzr Ha AoMy;
- [r,rcbMeHHoe 3urBJreHr4e po4urerefi (sarouurrx [peAcraBl,ITerefi) Ha uMfl, pyKoBoAI,ITent

o$pasonarelrsofi opraHlrcaquu c npocr6ofi o6 opraHI43aIII4ll o6yueuur Ha AoMy Ha nepuoA, yra:auuufi n

MeAHuLIHcKoM 3aKnloqenuu (npunoxeHlre J\b I rc floloxenraro).

2.2. O.rsomesnr MexAy MBOy COllI Jt{b49 r. lllaxmr h poAI,IrentMI4 o6yraroquxcr
prHIirLB],1.AyAJrbHO Ha AOMy r{ yCJrOBr4r OpraHr,Barlr4r4 o6pa3oBaTeJlbHofo flpoqecca oabopMntloTct .qoroBopoM
(npnnoNenue Jt 2 rc floloxeuzro), perlaueHTl4pyrcTct ycraBoM il Hacrof,rrlnrra floloxeHueM.

2.3. Opranvaa\vfl. o6yvenur Ha AoMy no o6rqeobpa3oBarenbHblM nporpaMMaM npoBoAl4Tct no
prHArrBr{AyanbHoMy yue6nouy nJraHy, roropufi flBrnercfl rIplInoxeHLIeM K AoroBopy.

Yqe6Ha.f, Harpy3Ka orpeAenqercr B coorBercrBl,ILt c t[e4epaJlbHblMu rocyAapcrBeHHblMll

o6pasona'reJrbHsrMlr craHAapraMu r,r Segepa"nbHblMlt rocyAapcrBeHHbIMH rpe6oeauurura, caHurapHo-
gnuAeMlroJrofr4qecKr4Mlr rpe6onaHu.auu K ycJIoBI4tM vt opraHpI3aIILIH o6yvenux e o6pasoeareJlbHblx

opraHr,r3arlr4rx.
|r4uguyupyalssufi yre6Hslfi nJraH pa3pa6arrrsaerca o6pasonaremnofi opraHl,I3alluefi sa ocHoBe

npr,rMepHoro yre6noro rrJraHa (upnloNeuue J,{b 3 x floloxeHuro) c yrleroM LIHAI'IBI,IAyaJIsHrIx

oco6enuocrefi pe6enxa, MeAr.rqr.rHcKHX peKouenAa{ufi, coulacoBblBaerct c poAI{TeJIfluu (saxonHblMl4

rrpeAcraBr,rrelrun) o6yuarculerocr Ha AoMy rI yrBep)I(Aaerct npplKurroM ALIpeKTopa MBOV COIll JS49 r.

lllaxru.



2.2. Обучение на дому проводится в соответствии с расписанием, согласованным с 

родителями (законными представителями) обучающихся, утвержденным приказом по МБОУ СОШ 

№49 г. Шахты. 

2.3. В МБОУ СОШ №49 г. Шахты ведется журнал учета проведенных занятий для каждого 

обучающегося на дому, в котором указываются дата занятия, тема, количество проведенных часов, 

домашнее задание и отметки. 

2.4. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и 

в порядке, установленном МБОУ СОШ №49 г. Шахты. 

2.5. Общие сведения об обучающемся на дому, данные о текущей успеваемости, результатах 

промежуточной аттестации вносятся в классный журнал соответствующего класса. 

2.6. При организации обучения на дому образовательная организация по договору: 

- предоставляет обучающимся на время обучения бесплатно учебники и учебные пособия, 

допущенные к использованию при реализации общеобразовательных программ, а также учебно-

методическую, справочную литературу; 

- обеспечивает специалистами из числа педагогических работников, оказывает методическую 

и консультативную помощь, необходимую для освоения общеобразовательных программ; 

- оказывает психолого-педагогическую поддержку обучающимся. 

2.7. По завершении обучающимися на дому освоения имеющих государственную 

аккредитацию основных образовательных программ основного общего и (или) среднего общего 

образования проводится государственная итоговая аттестация в порядке, формах и сроки в 

соответствии с действующим законодательством. 

2.8. Обучающимся, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию, МБОУ 

СОШ №49 г. Шахты выдает документы об образовании. 

2.9. Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами 

умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и 

обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам, МБОУ СОШ №49 

г.Шахты в связи с завершением обучения выдает свидетельства об обучении. 

3. Кадровый состав 

 3.1. Учителя-предметники осуществляют: 

- выбор вариантов проведения занятий с учетом характера течения заболевания, рекомендаций 

лечебно-профилактическго учреждения, возможностей обучающегося; 

- составляют индивидуальный тематический план по предмету; 

- обеспечивают уровень подготовки обучающихся, соответствующий требованиям 

федеральными государственными образовательными стандартами и федеральными 

государственнымитребованиями и несут ответственность за его реализацию в полном объеме; 

- заполняют журнал обучения ребенка на дому; 

- переносят оценки в классный журнал. 

 3.2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: 

- осуществляет руководство индивидуального обучения на дому согласно должностной ин-

струкции и приказу по школе; 

- составляет расписание занятий, согласовывая с родителями наиболее удобные дни для заня-

тий с ребенком; 

- систематически проверяет заполнение журнала; 

- оформляет документы для индивидуального обучения на дому. 

4. Участники образовательного процесса. 

4.1. Участники образовательного процесса: обучающиеся, педагогические работники, родите-

ли обучающихся (законные представители).  

4.2. Права обучающегося:  

- на получение образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом;  



- на уважение своего человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное 

выражение собственных взглядов и убеждений;  

- на участие в культурной жизни школы;  

- на бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами библиотек.  

4.3. Обязанности обучающегося: 

- соблюдать требования общеобразовательного учреждения;  

- добросовестно учиться, стремиться к сознательному и творческому освоению образователь-

ных программ;  

- уважать честь и достоинство работников общеобразовательного учреждения;  

- соблюдать расписание занятий;  

- находиться в часы, отведенные для занятий, дома;  

4.4. Права родителей (законных представителей): 

- защищать законные права ребенка;  

- обращаться для разрешения конфликтных ситуаций к администрации общеобразовательного 

учреждения, в Департамент образования г. Шахты;  

- присутствовать на уроках с разрешения администрации общеобразовательного учреждения;  

- получать консультативную помощь специалистов общеобразовательного учреждения в во-

просах коррекционно-развивающего воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии.  

4.5. Обязанности родителей (законных представителей): 

- выполнять требования общеобразовательного учреждения;  

- поддерживать интерес ребенка к школе и образованию;  

- ставить учителя в известность о рекомендациях врача, особенностях режима;  

- создавать надлежащие условия для проведения занятий, способствующих освоению знаний;  

- своевременно, в течение дня,  информировать общеобразовательное учреждение об отмене - 

занятий по случаю болезни и возобновлении занятий;  

- контролировать ведение дневника, выполнение домашних заданий.  

4.6. Педагогический работник имеет права, предусмотренные Федеральным Законом РФ “Об 

образовании В Российской Федерации”. 

4.7. Обязанности учителя: 

- выполнять государственные программы с учетом особенностей и интересов детей;  

- развивать навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и художественной ли-

тературой;  

- знать специфику заболевания, особенности режима и организации домашних занятий;  

- не допускать перегрузки, составлять индивидуальные планы;  

- своевременно заполнять журналы учета проводимых занятий;  

- контролировать ведение дневника учеником и расписываться о проведенном занятии в нем 

(расписание, отметки, запись домашних заданий);  

- систематически вносить данные об успеваемости обучающегося в классный журнал.  

4.8. Обязанности классного руководителя: 

- согласовывать с учителями, обучающимися ребенка, родителями расписание занятий;  

- поддерживать контакт с обучающимися и родителями, выявлять привычки, особенности и 

состояние здоровья больных детей;  

- контролировать ведение дневника, классного журнала;  

- своевременно вносить информацию об обучающихся в классный журнал.  

4.9. Обязанности администрации: 

- контролировать выполнение учебных программ, методику индивидуального обучения, атте-

стацию обучающихся, оформление документации;  

- контролировать своевременность проведения занятий на дому, ведение журнала учета обу-

чения больных детей на дому;  

- обеспечивать своевременный подбор учителей;  

- обеспечивать курсовую подготовку учителей, обучающих больных детей;  

 



5. Документы, регистрирующие индивидуальное обучение на дому 

 

 5.1. Журнал записи занятий. 

 5.2. Документы по организации занятий (медицинская справка, письменное заявление 

родителей (законных представителей),  договор об оказании образовательных услуг в форме 

обучения на дому, приказ по школе, расписание занятий). 

 5.3. Классный журнал. 

 

 



Приложение №1  

Директору МБОУ СОШ №49 г. Шахты 

Дроковой С.Г. 

от __________________________________ 
             (Ф.И.О. родителя (законного представителя) 
 

____________________________________ 
               (Ф.И.О. ребёнка) 
 

проживающего по адресу: 

____________________________________ 

 

номер телефона ______________________ 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

  

Прошу организовать для моего ребёнка__________________________ 

__________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ребёнка) 

 

обучение на дому в период с «___» _________ 20__г. по «____» ________20__г. 

 

Основание: заключение медицинской организации, выданное «___» _______20__г. 

_______________________________________________________________ 
(наименование медицинской организации) 

 

к заявлению прилагаю заключение медицинской организации 

 

 

Дата ________     ____________/_________________ 

          (подпись)           (Ф.И.О) 



Приложение №2 

 

Договор об оказании образовательных услуг в форме обучения на дому 
 

           г. Шахты                 _______________________ 
(наименование населенного пункта)                                                       (дата заключения договора) 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

г. Шахты Ростовской области «Средняя общеобразовательная школа №49»  
(полное наименование образовательной организации) 

 

именуемое в дальнейшем «МБОУ СОШ №49  г. Шахты», лицензия № 3443  выданная региональной службой 

по надзору и контролю в сфере образования Ростовской области от 23.05.2013 г. 
(наименование органа, выдавшего лицензию, дата выдачи лицензии) 

свидетельство о государственной аккредитации № 2173 от 14.05.2013 г., выданное  

региональной службой по надзору и контролю в сфере образования Ростовской области на срок до 14.05.2025 г. 
                                   (наименование органа, выдавшего свидетельство) 

в лице руководителя    Дроковой Светланы Григорьевны, 
                  (ФИО руководителя организации) 

действующего на основании Устава, с одной стороны, и родитель (законный представитель) 

 
(ФИО родителя (законного представителя)) 

обучающегося  
 

(ФИО ребенка, класс) 

именуемый в дальнейшем «Представитель» и «Обучающийся» с другой стороны, именуемые совместно 

«Стороны», подписали настоящий договор о нижеследующем 

 
1.  Предмет договора 

1.1. Настоящим договором Стороны определяют взаимные права и обязанности при предоставлении 

Обучающемуся образовательных услуг в форме обучения на дому, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

1.2. Организация обучения на дому регламентируется индивидуальным учебным планом  

(приложение),  календарным учебным графиком и расписанием занятий. 
 

2. Права и обязанности Сторон 

   2.1. МБОУ СОШ №49  г. Шахты: 

2.1.1. Обязуется обеспечить предоставление Обучающемуся обучение на дому в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов по предметам индивидуального учебного плана _____ класса 

согласно приложению к настоящему договору из расчета _____часов в неделю. 

2.1.2. Предоставляет Обучающемуся на время обучения бесплатно учебники и учебные пособия, а 

также учебно-методические материалы, средства обучения и воспитания. 

2.1.3. Обеспечивает Обучающемуся методическую и консультативную помощь в процессе обучения в 

соответствии с индивидуальным' учебным планом. 

 2.1.4. Осуществляет промежуточную аттестацию Обучающегося в конце текущего года. 

2.1.5. Информирует Представителя, в том числе через сервис «Электронный 

дневник», размещенный на официальном сайте МБОУ СОШ №49  г. Шахты http://tag171018.taghosting.ru /, о 

результатах текущего контроля за успеваемостью Обучающегося и итогах промежуточной аттестации. 

2.1.6. Осуществляет перевод Обучающегося в следующий класс по решению педагогического совета на 

основании результатов итоговой аттестации. 

2.1.7. Допускает Обучающегося, не имеющего академической задолженности и в полном объеме 

выполнившего индивидуальный учебный план, к государственной итоговой аттестации по 

соответствующей образовательной программе. 

2.1.8. Обучающемуся, успешно прошедшему государственную итоговую аттестацию, выдает 

документ об образовании (аттестат об основном общем образовании/аттестат о среднем общем 

образовании/свидетельство об обучении). 

 



2.1.9. В целях социальной адаптации при отсутствии медицинских противопоказаний Обучающийся 

вправе участвовать во внеурочных и внеклассных мероприятиях. 

2.1.10. МБОУ СОШ №49  г. Шахты имеет право требовать от Обучающегося и Представителя 

соблюдения Устава Организации, Правил внутреннего распорядка МБОУ СОШ №49  г. Шахты, Правил для 

обучающихся и иных локальных актов МБОУ СОШ №49  г. Шахты, регламентирующих ее деятельность. 
 

2.2. Представитель: 

2.2.1. Обеспечивает условия для организации образовательного процесса Обучающегося*, включая 

организацию рабочего места Обучающегося и педагогического работника в соответствии с расписанием 

учебных занятий и наличие необходимых канцелярских принадлежностей в количестве, соответствующем 

возрасту и потребностям Обучающегося. 

2.2.2. Обеспечивает выполнение Обучающимся заданий педагогических работников и предоставление их 

педагогическим работникам. 

2.2.3. Выполняет и обеспечивает выполнение Обучающимся Устава МБОУ СОШ №49  г. Шахты, 

Правил внутреннего распорядка, Правил для обучающихся и иных локальных актов МБОУ СОШ №49  г. 

Шахты, регламентирующих ее деятельность, 

2.2.4. Своевременно предоставляет МБОУ СОШ №49  г. Шахты необходимые документы и сведения о 

личности и состоянии здоровья Обучающегося и сведения о родителях (законных представителях), а также 

сообщает об их изменении. 

2.2.5. Имеет право на получение в доступной форме информации о результатах освоения Обучающимся 

образовательной программы. 

2.2.6. Имеет право присутствовать на учебных занятиях. 
 

2.3. Обучающийся: 

2.3.1. Выполняет задания педагогических работников и предоставляет их педагогическим работникам. 

2.3.2. Выполняет Устав МБОУ СОШ №49  г. Шахты, Правила внутреннего распорядка МБОУ СОШ №49  

г. Шахты, Правила для обучающихся и иные локальные акты Организации, регламентирующие ее 

деятельность. 

2.3.2. Пользуется академическими правами обучающихся. 
 

3. Срок действия договора 

Настоящий договор вступает в силу с момента его подписания Сторонами и действует по ___________ г. 

Договор может быть изменён, дополнен по соглашению Сторон, либо в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 
 

4. Порядок расторжения договора 

4.1. Настоящий договор расторгается: 

- при отчислении Обучающегося из МБОУ СОШ №49  г. Шахты по заявлению Представителя, в том 

числе в связи с получением образования (завершением обучения); 

- по соглашению Сторон. 

4.2. Договор может быть расторгнут в одностороннем порядке по заявлению Представителя. 

4.3. При ликвидации или реорганизации МБОУ СОШ №49  г. Шахты; обязательства по данному 

договору переходят к правопреемнику МБОУ СОШ №49  г. Шахты. 
 

5. Заключительная часть 

5.1. Настоящий договор составлен в 2-х идентичных экземплярах по одному для каждой из Сторон. 

Один экземпляр хранится в Организации, другой - у Представителя. Оба экземпляра имеют равную 

юридическую силу 

5.2. Адреса и подписи Сторон. 

_______________________________   346535 

_______________________________   г. Шахты Ростовской области 

_______________________________   ул. Кошевого 17а 

_______________________________   муниципальное бюджетное общеобразовательное  

учреждение г. Шахты Ростовской области 

                          «Средняя общеобразовательная школа №49» 

       Директор 

_______________________________   _________________ С.Г. Дрокова 

  подпись/расшифровка      М.П. 



 

 

2.2.1 .* В исключительных случаях по заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на дому 

обучение но основным общеобразовательным программам на основании медицинского заключения может быть организовано в 

учебных помещениях образовательной организации, на основании приказа по МБОУ СОШ №49  г. Шахты 



Приложение №3  

Примерный учебный план для организации обучения на дому 

Примерный учебный план для обучающихся на дому подготовлен с учетом требова-

ний федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства обра-

зования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312, федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, санитарно- эпи-

демиологических требований к условиям и организации обучения в образовательных органи-

зациях, а также методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской 

Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанци-

онных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе учеб-

ного плана образовательной организации, в соответствии с санитарно-гигиеническими тре-

бованиями и медицинскими рекомендациями, с учетом индивидуальных особенностей ре-

бенка, рекомендаций ПМПк образовательной организации, согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося на дому. 

При составлении учебного плана в часть, формируемую участниками образовательно-

го процесса, в компонент образовательной организации возможно включение по выбору 

предметов «Музыка», «Искусство», «Технология», «ОБЖ». Для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья, детей-инвалидов включаются коррекционные занятия. 

Курс «ОБЖ» может изучаться интегративно в рамках предметов «Окружающий мир», 

«Природоведение», «Обществознание», «География». Кроме того, возможно применение 

модульного принципа при реализации части, формируемой участниками образовательного 

процесса, и компонента образовательной организации. 

Предмет «Физическая культура», а также «Информатика и ИКТ» может проводиться 

по желанию родителей (законных представителей) в соответствии с медицинским заключе-

нием. 

При распределении часов части, формируемой участниками образовательного процес-

са, и компонента образовательной организации рекомендуется учитывать мнение обучающе-

гося на дому, его родителей (законных представителей). 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому самостоятельная работа 

обучающегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы само-

стоятельной работы, которые входят в максимальную нагрузку обучающегося. Самостоя-

тельная работа выполняется обучающимися по заданию педагогического работника, в том 

числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому должно быть описано в 

рабочей программе учителя по предмету и направлено на расширение и углубление прак-

тических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях 

образовательной организации, с частичным посещением образовательной организации. За-

нятия, включенные в часть, формируемую участниками образовательного процесса, и в 

компонент образовательной организации, могут проводиться в малых группах (до 4-х чело-

век). 



Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей 

(законных представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе, с учетом особенностей психофизического разви-

тия и возможностей обучающихся на дому. 

Примерный недельный учебный план для обучающихся на дому 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неде-

лю по классам 

I* IP III* IV* 
 

Русский язык 3 2 2 2 

Филология Литературное чтение 2 2 2 2 
 

Иностранный язык 
 

1 1 1 

Математика и Математика 2 2 2 2 

информатика Информатика 1 1 1 1 
 

Окружающий мир 1 1 1 
 

Обществознание и есте-

ствознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

   

1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

   

0,5 

Часть, формируемая участниками образовательного про-

цесса 

4 4 4 3,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 13 13 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 8 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 

*Для I - IV классов общеобразовательных организаций Ростовской области, в которых реализуются 

ФГОС НОО 



 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX X XI 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 5 

Литература 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 2 2 3 3 3 3 3 

История 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

     

1 1 

Природоведение 1 
      

География 
 

1 1 1 1 1 1 

Биология 
 

1 1 1 1 1 1 

Физика 
  

1 1 1 1 1 

Химия 
   

1 1 1 1 

Компонент 

образовательной 

организации 

3 3 3 2 2 3 2 

Обязательная 13 14 16 16 16 18 18 

нагрузка обучающегося 
       

Часы 16 16 16 17 17 16 16 

самостоятельной рабо-

ты 

обучающегося 

       

Максимально 
       

допустимая 

нагрузка 

обучающегося 

29 30 32 33 33 34 34 



Примерный годовой учебный план для обучающихся на дому 

 

                                                           

1Для I - IV классов общеобразовательных организаций Ростовской области, в которых реа-

лизуются ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год по 

классам 

I1 II* III* IV* 

Филология Русский язык 99 68 68 68 

Литературное чтение 66 68 68 68 

Иностранный язык 
 

34 34 34 

Математика и информа-

тика 

Математика 66 68 68 68 

Информатика 33 34 34 34 

Обществознание и есте-

ствознание 

Окружающий мир 33 34 34 
 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

   

34 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

   

17 

Часть, формируемая участниками образовательного про-

цесса 

132 136 136 119 

Обязательная нагрузка обучающегося 429 442 442 442 

Часы самостоятельной работы обучающегося 264 340 340 340 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 693 782 782 782 



 

 

Учебные предметы Количество часов в год по классам 

V VI VII VIII IX X XI 

Русский язык 136 136 136 136 136 136 170 

Литература 

Иностранный язык 68 68 68 68 68 68 68 

Математика 68 68 102 102 102 102 102 

История 34 34 34 34 34 34 34 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

     

34 34 

Природоведение 34 
      

География 
 

34 34 34 34 34 34 

Биология 
 

34 34 34 34 34 34 

Физика 
  

34 34 34 34 34 

Химия 
   

34 34 34 34 

Компонент 

образовательной 

организации 

102 102 102 68 68 102 68 

Обязательная 442 476 544 544 544 612 612 

нагрузка обучающегося 
       

Часы 544 544 544 578 578 544 544 

самостоятельной рабо-

ты 

обучающегося 

       

Максимально 
       

допустимая 

нагрузка 

обучающегося 

986 1020 1088 1122 1122 1156 1156 


