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I Пояснительная записка. 

Нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

2. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/1); 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

4. ООП ООО для 6-9 классов МБОУ СОШ №49 г.Шахты на 2022-2023 учебный год 

(приказ №198 от 01.09.2022 года)  

5. Положение о рабочей программе учителя МБОУ СОШ №49 г.Шахты (приказ №102 от 

20.05.2019г) 

6. Учебный план МБОУ СОШ №49г.Шахты  на 2022-2023 учебный год (утвержден 

приказом№ 198 от 01.09.2022 года) 

7. Календарный учебный график МБОУ СОШ №49г.Шахты на 2022-2023 учебный год 

(утвержден приказом № 198 от 01.09.2022г)  

8. «Технология: рабочая программа: 5-9 классы», авторы: Тищенко А.Т., Синица Н.В., 

М.: «Вентана – Граф»,2020г 

9. Учебник «Технология»  6 класс, авторы: Тищенко А.Т., Синица Н.В., М.: «Вентана – 

Граф»,2020г 

Цели изучения учебного предмета «Технология». 

Изучение учебного предмета «Технология» способствует достижению следующих целей 

основного общего образования: 

• Обеспечение всем обучающимся оптимального, с учетом их возможностей, 

интеллектуального развития; 

• Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости; 

• Социально-нравственное и эстетическое воспитание; 

• Развитие способностей и познавательных интересов обучающихся (критического 

мышления, внимания, воображения, памяти и разнообразных практических умений); 

• Овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приемами 

ручного и механизированного труда с использованием распространенных инструментов, 

механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники. 

• Формирование у обучающихся потребности в самостоятельном пополнении имеющихся 

навыков и умений. 

На основании требований ФГОС второго поколения в содержании программы предполагается 

реализовать актуальные в наше время компетентностные, личностно-ориентированные, 

универсальные деятельностные подходы, которые определяют задачи обучения: 

• Освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, представлений о 

технологической культуре на основе включения учащихся в разнообразные виды 

деятельности по созданию личностно и общественно значимых изделий; 

• Освоение компетенций (учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной,  

саморазвития, информационно-технологической, ценностно-смысловой, проектно-

исследовательской); 

• Овладение способами деятельности;  

• Умение действовать автономно: защищать свои права, интересы, проявлять 

ответственность, планировать и организовывать личностные планы, самостоятельно 

приобретать знания, используя различные источники; 

• Умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать 

конфликты и т.д. 

Место предмета «Технология» в базисном учебном плане. 



Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит на изучение «Технологии» в 6-х классах 68 часов в год из расчета 2 учебный 

час в неделю.  

Все разделы рабочей программы содержат основные теоретические сведения и 

практические работы. При этом предполагается, что перед выполнением практических работ 

обучающиеся должны освоить необходимый минимум теоретического материала. Основная 

форма обучения учащихся, изучающих предмет «Технология» по направлению «Технологии 

ведения дома» является проектная деятельность. В течение учебного года учащиеся выполняют 

четыре проекта в рамках содержания четырёх разделов программы: «Интерьер жилого дома», 

«Кулинария», «Создание изделий из текстильных материалов» и «Художественные ремесла». 

Исходя из конкретных условий образовательного учреждения: материально-технических 

возможностей школы; отсутствия возможностей выполнять практические работы по разделу 

«Кулинария», данный раздел целесообразно преподавать по теоретическим основам, практические 

задания перенести в домашние условия с дальнейшим отчётом о проделанной работе в классе. 

Освободившиеся часы будут использованы при изучении разделов «Создание изделий из 

текстильных материалов»  и «Художественные ремёсла».  

Текущая аттестация по предмету проводится в соответствии с Положением о системе 

оценивания результатов освоения  образовательных программ учащимися МБОУ СОШ №49 

г.Шахты приказ №248 от 10.12.2018 года. Годовая аттестация по предмету «Технология» 

проводится на основании результатов четвертных  промежуточных аттестаций и представляет 

собой  среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. 

II Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 
 В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования к результатам предметной области «Технология» 

планируемые результаты освоения предмета «Технология» отражают: 

• Овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования и эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда; 

• Овладение средствами и формами графического отображения объектов и процессов; 

• Формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения прикладных учебных задач; 

• Развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ 

в современном производстве и сфере обслуживания; 

• Формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованности на рынке труда. 

Результаты, заявленные образовательной программой «Технология» по блокам содержания. 

1. Формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления 

обучающихся. 

Выпускник научится:  

• следовать технологии, в том числе в процессе изготовления субъективно нового продукта;  

• оценивать условия применимости технологии в том числе с позиций экологической 

защищенности;  

• прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики продукта) в 

зависимости от изменения входов / параметров / ресурсов, проверяет прогнозы опытно-

экспериментальным путем, в том числе самостоятельно планируя такого рода эксперименты;  

• в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии (затратность -качество), 

проводит анализ альтернативных ресурсов, соединяет в единый план несколько технологий без их 

видоизменения для получения сложносоставного материального или информационного продукта;  

• проводить оценку и испытание полученного продукта;  

• проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или информационных 

продуктах;  

• описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического 

изображения;  

• анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства и 

недостатки в контексте заданной ситуации;  



• проводить и анализировать разработку и / или реализацию прикладных проектов, 

предполагающих: - изготовление материального продукта на основе технологической 

документации с применением элементарных (не требующих регулирования) рабочих 

инструментов / технологического оборудования;  

• определение характеристик и разработку материального продукта, включая его 

моделирование в информационной среде (конструкторе); 

•  встраивание созданного информационного продукта в заданную оболочку; - изготовление 

информационного продукта по заданному алгоритму в заданной оболочке;  

• проводить и анализировать разработку и / или реализацию технологических проектов, 

предполагающих: - оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося 

материального продукта (после его применения в собственной практике);  

• разработку (комбинирование, изменение параметров и требований к ресурсам) технологии 

получения материального и информационного продукта с заданными свойствами;  

• проводить и анализировать разработку и / или реализацию проектов, предполагающих: - 

планирование (разработку) материального продукта в соответствии с задачей собственной 

деятельности (включая моделирование и разработку документации);  

• планирование (разработку) материального продукта на основе самостоятельно 

проведенных исследований потребительских интересов;  

• разработку плана продвижения продукта;  

Выпускник получит возможность научиться:  

• выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения;  

• модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с ситуацией / заказом / 

потребностью / задачей деятельности и в соответствии с их характеристиками разрабатывать 

технологию на основе базовой технологии;  

• технологизировать свой опыт, представлять на основе ретроспективного анализа и 

унификации деятельности описание в виде инструкции или технологической карты;  

• оценивать коммерческий потенциал продукта и / или технологии. 

2. Построение образовательных траекторий и планов в области профессионального 

самоопределения. 

Выпускник научится:  

• характеризовать группы профессий, обслуживающих технологии в сферах 

машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере, описывает 

тенденции их развития,  

• характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, называет тенденции ее развития,  

• разъяснять социальное значение групп профессий, востребованных на региональном рынке 

труда,  

• характеризовать группы предприятий региона проживания,  

• характеризовать учреждения профессионального образования различного уровня, 

расположенные на территории проживания обучающегося, об оказываемых ими образовательных 

услугах, условиях поступления и особенностях обучения,  

• анализировать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений,  

• анализировать результаты и последствия своих решений, связанных с выбором и 

реализацией образовательной траектории,  

• анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением определенного 

уровня образовательных программ и реализацией тех или иных видов деятельности,  

• получит опыт наблюдения (изучения), ознакомления с современными производствами в 

сферах машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере и 

деятельностью занятых в них работников,  

• получит опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки информации о 

перспективах развития современных производств в регионе проживания, а также информации об 

актуальном состоянии и перспективах развития регионального рынка труда.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• предлагать альтернативные варианты траекторий профессионального образования для 

занятия заданных должностей;  



• анализировать социальный статус произвольно заданной социально-профессиональной 

группы из числа профессий, обслуживающих технологии машиностроения, производства 

продуктов питания, сервиса, информационной сфере.  

По завершении учебного года обучающийся: 

• Получил опыт разработки и реализации творческого проекта; 

• Получил и проанализировал опыт планирования (разработки) получения материального 

продукта в соответствии с собственными задачами; 

• Освоил техники обработки материалов (по выбору обучающегося в соответствии с 

содержанием проектной деятельности); 

• Получил опыт освоения материальных технологий (технологий изготовления текстильных 

изделий, кулинарной обработки пищевых продуктов). 
 При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

1. Самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности  в 

различных сферах; 

2. Развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 

3. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками;  

Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной 

школе: 

1. Самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя  

новых задач в учебе и познавательной деятельности; 

2. Осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей.; планирование и регуляция своей 

деятельности.  

3. Оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей ее 

решения; диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 

критериям и показателям. 

4.  Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и 

коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, 

словари, интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе: 

1. Распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, 

материалов и областей их применения. 

2. Формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения прикладных учебных задач; 

3. Применение элементов экономики для обоснования технологий и проектов. 

4. Планирование технологического процесса; подбор инструментов, приспособлений и 

оборудования с учетом требований технологии и материально-энергических ресурсов; 

5. Овладение методами и учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования. 

6. Выполнения технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 

ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и 

правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

7. Документирование результатов труда и проектной деятельности; расчет себестоимости 

продукта труда; 

8. Оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание 

ответственности за качество результатов труда. 

9. Художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ; 

10. Развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

выполнении операций с помощью машин и механизмов; сочетание образного и 

логического мышления в проектной деятельности. 

III Содержание программы 



Раздел I «ТЕХНОЛОГИИ ВОЗВЕДЕНИЯ, РЕМОНТА И СОДЕРЖАНИЯ ЗДАНИЙ И 

СООРУЖЕНИЙ» 

Тема 1. Технологии возведения зданий и сооружений. 

 Понятие о технологиях возведения зданий и сооружений (инженерно-геологические изыскания, 

технологическое проектирование строительных процессов, технологии нулевого цикла, 

технологии возведения надземной части здания, технологии отделочных работ). 

 Нормы и правила безопасного труда, пожарной безопасности, правила санитарии и гигиены. 

Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование 

пространства жилого дома. Организация зон приготовления и приема пищи, отдыха и общения 

членов семьи, приема гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. Зонирование комнаты 

подростка. 

Тема 2. Ремонт и содержание зданий и сооружений. 

 Технологии ремонта и содержания зданий и сооружений. Эксплуатационные работы (санитарное 

содержание здания, техническое обслуживание здания, ремонтные работы жилищно-

коммунальное хозяйство (ЖКХ). 

Тема 3. Энергетическое обеспечение зданий.  

Энергосбережение в быту Энергетическое обеспечение домов, энергоснабжение 

(электроснабжение, теплоснабжение, газоснабжение). Электробезопасность, тепловые потери, 

энергосбережение. Способы экономии электроэнергии, устранения тепловых потерь в помещении, 

экономии воды и газа. 

Раздел III ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ БЫТА 

 Тема 1. Планировка помещений жилого дома. 

 Планировка помещений жилого дома (квартиры). Зонирование пространства жилого помещения 

(зоны приготовления пищи, приёма гостей, сна и отдыха, санитарно-гигиеническая зона). 

Зонирование комнаты подростка. Проектирование помещения на бумаге и компьютере. 

 Тема 2. Освещение жилого помещения. 

 Освещение жилого помещения. Типы освещения (общее, местное, направленное, декоративное, 

комбинированное). Нормы освещённости в зависимости от типа помещения. Лампы, светильники, 

системы управления освещением.  

 Тема 3. Экология жилища. 

 Технологии содержания и гигиены жилища. Экология жилища. Технологии уборки помещений. 

Технические средства для создания микроклимата в помещении. 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА»  

Тема 1. Технологическая система как средство для удовлетворения базовых потребностей 

человека. 

 Технологическая система как средство для удовлетворения базовых и социальных нужд человека. 

Технологическая система, элемент и уровень технологической системы, подсистема, надсистема. 

Вход, процесс и выход технологической системы. Последовательная, параллельная и 

комбинированная технологические системы. Управление технологической системой (ручное, 

автоматизированное, автоматическое). Обратная связь. 

 Тема 2. Системы автоматического управления. Робототехника. 

 Развитие технологических систем и последовательная передача функций управления и контроля 

от человека техно логической системе. Робототехника. Системы автоматического управления. 

Программирование работы устройств 

Тема 3. Техническая система и её элементы. 

 Техническая система (подсистема, надсистема). Основные части машин: двигатель, передаточный 

механизм, рабочий (исполнительный) орган. Механизмы: цепной, зубчатый (зубчатая передача), 

реечный. Звенья передачи: ведущее, ведомое. Передаточное отношение. 

 Тема 4. Анализ функций технических систем. 

 Морфологический анализ Функция технической системы. Анализ функции технической системы. 

Метод морфологического анализа. Этапы морфологического анализа.  

 Тема 5. Моделирование механизмов технических систем Понятие моделирования технических 

систем. Виды моделей (эвристические, натурные, математические) 

 

РАЗДЕЛ «МАТЕРИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ  

Тема 1. Текстильное материаловедение 



 Понятие о ткани Понятие о ткани. Волокно как сырьё для производства ткани. Виды волокон. 

Понятие о прядении и ткачестве. Современное прядильное, ткацкое и красильно-отделочное 

производство. Долевые (основа) и поперечные (уток) нити. Ткацкий рисунок, ткацкие 

переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Раппорт. Отбелённая, гладкокрашеная 

и набивная ткань. Долевая нить в ткани. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Нетканые 

материалы. Их виды и назначение. Швейные нитки и тесьма. Профессии: оператор прядильного 

производства, ткач. Текстильные материалы растительного происхождения Общие свойства 

текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и 

свойства хлопчатобумажных и льняных тканей. Текстильные материалы животного 

происхождения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их 

получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида тканей 

по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных волокон. 

Текстильные химические материалы Классификация текстильных химических волокон. Способы 

их получения. Виды и свойства тканей из химических волокон. Профессия оператор в 

производстве химических. 

Тема 2. Швейная машина Подготовка швейной машины к работе. 

 Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной 

машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной 

машины к работе. Неполадки, связанные с не правильной заправкой ниток. 

Приёмы работы на швейной машине. 

 Назначение и правила использования регулирующих механизмов: вид строчки, длина и ширина 

стежка, скорость и направление шитья. Приспособления к швейным машинам. Подшивание и 

окантовывание швейной машиной. 

 Приспособления к швейной машине. Технология подшивания изделия и технология притачивания 

потайной застёжки-молнии с помощью специальных лапок. Понятия «окантовывание», «кант», 

«косая бейка». Технология окантовывания среза с помощью лапки-окантователя. Окантовывание 

среза без окантователя. Условное и графическое изображения оконтовочного шва с закрытым 

срезом, с открытым срезом. 

Тема 3. Технологические операции изготовления швейных изделий 

 Раскрой швейного изделия. Рабочее место и инструменты для раскроя. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом на правления долевой нити. Обмеловка выкройки 

с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. 

Правила безопасного обращения с иглами и булавками. Профессия закройщик.  

 Швейные ручные работы.  

Перенос линий выкройки, смётывание, стачивание Инструменты и приспособления для ручных 

работ. Понятие о стежке, строчке, шве. Требования к выполнению ручных работ. Правила 

выполнения прямого стежка. Основные операции при ручных работах: перенос линий выкройки 

на детали кроя прямыми стежками; смётывание; стачивание. Ручная закрепка. Швейные ручные 

работы. Обмётывание, замётывание Основные операции при ручных работах: обмётывание, 

замётывание (с открытым и закрытым срезами).  

Ручные швейные работы. Подшивание вручную Понятие «подшивание». Подшивание вручную 

прямыми, косыми, крестообразными стежками. 

 Операции влажно-тепловой обработки Рабочее место и оборудование для влажно-тепловой 

обработки ткани. Правила выполнения влажно-тепловых работ. Основные операции влажно-

тепловой обработки: приутюживание, разутюживание, заутюживание. Правила безопасной работы 

утюгом.  

 

Тема 5. Конструирование одежды и аксессуаров. 

 Снятие мерок для изготовления одежды Понятия «одежда», «аксессуары». Классификация 

одежды. Требования, предъявляемые к одежде. Конструирование одежды и аксессуаров. 

Муляжный и расчётный методы конструирования. Снятие мерок для изготовления одежды. 

Изготовление выкройки швейного изделия Технологическая последовательность изготовления 

вы кройки по своим меркам. Подготовка выкройки к раскрою. Изготовление выкройки по 

заданным размерам. Копирование готовой выкройки. Профессия конструктор-модельер. 

Конструирование плечевой одежды. 

Конструирование плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Понятие «плечевая одежда». 

Понятие об одежде  с цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры 



человека. Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы 

плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.  

Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом. 

Конструирование поясной одежды Конструирование поясной одежды. Понятие «поясная одежда». 

Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. 

Построение чертежа прямой юбки. Тема 6. Моделирование одежды Моделирование плечевой 

одежды Понятие о моделировании одежды. Моделирование фор мы выреза горловины. Понятие 

о подкройной обтачке. Моделирование плечевой одежды с застёжкой на пуговицах. 

Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы изготовления выкроек дополнительных 

деталей изделия: подкройной обтачки горловины спинки, подкройной обтачки горловины переда, 

подборта. Подготовка выкройки к раскрою. Профессия художник по костюму. 

Тема6.Моделирование поясной одежды Моделирование поясной одежды. Модели юбок. Приёмы 

моделирования юбок. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со 

складками. Моделирование юбки на кокетке. Подготовка выкройки к раскрою. Получение 

выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод и Интернета.  

Тема 7. Технологии вязания крючком. 

 Вязание полотна из столбиков без накида. Понятие «трикотаж». Вязаные изделия в современной 

моде. Материалы, инструменты, машины и автоматы для вязания. Виды крючков. Правила 

подбора в зависимости от вида изделия и толщины нити. Организация рабочего места при 

вязании. Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, применяемые при 

вязании крючком. Вязание полотна. Плотное вязание по кругу Вязание по кругу. Основное 

кольцо, способы вязания по кругу: по спирали, кругами. Особенности вязания плоских форм и 

объёмных фигур. Профессия вязальщица текстиль но-галантерейных изделий. Ажурное вязание 

по кругу Особенности ажурного вязания по кругу. Смена ниток в многоцветном вязании крючком. 

Использование мотива «бабушкин квадрат» в изготовлении трикотажных изделий.  

 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ КУЛИНАРНОЙ ОБРАБОТКИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ» 

 Тема 1. Санитария, гигиена и физиология питания. 

 Санитария и гигиена на кухне Понятие «кулинария». Санитарно-гигиенические требования к 

лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, к хранению продуктов и готовых блюд. 

Необходимый на- 61 бор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность мытья 

посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Моющие и чистящие средства для ухода за посудой, 

поверхностью стен и пола. Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасного 

пользования газовыми плитами, электронагревательными приборами, горячей посудой и 

жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или 

кипятком. Физиология питания Питание как физиологическая потребность. Пищевые 

(питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. 

Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их 

содержание в пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. 

Первая помощь при отравлениях. Режим питания. 

 

Тема 2. Блюда из молока и кисломолочных продуктов. 

 Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) 

молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. Методы 

определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для приготовления блюд из молока и 

кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к 

качеству. Подача готовых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. 

Технология приготовления блюд из кисломолочных продуктов.  

Тема 3. Изделия из жидкого теста. 

 Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые 

разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки 

блинов. Технология приготовления теста и изделий из него. Подача к столу. 

 Тема 4. Блюда из сырых овощей и фруктов. 

 Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Способы хранения овощей и фруктов. 

Свежезамороженные овощи. Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и 

фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения 

количества нитратов в овощах. Способы удаления лишних нитратов из овощей. Общие правила 



механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки листовых и пряных овощей, 

лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей. Правила кулинарной обработки, 

обеспечивающие сохранение цвета овощей и содержания витаминов. Правила 

измельчения овощей, формы нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки. 

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и гарниров. Технология приготовления 

салата из сырых овощей (фруктов). Украшение готовых блюд.  

Тема5. Тепловая кулинарная обработка овощей. 

 Значение и виды тепловой обработки продуктов. Преимущества и недостатки различных 

способов тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из 

варёных овощей. Требования к качеству и оформлению готовых блюд.  

Тема6. Блюда из рыбы и морепродуктов. 

 Пищевая ценность рыбы. Виды рыбы. Маркировка консервов. Признаки доброкачественности 

рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Первичная обработка рыбы. Разделка рыбы. 

Тепловая обработка. Технология приготовления блюд из рыбы. Подача готовых блюд. Требования 

к качеству готовых блюд. Пищевая ценность нерыбных продуктов моря. Виды нерыбных 

продуктов моря, продуктов из них. Технология приготовления блюд из нерыбных продуктов моря. 

 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ РАСТЕНИЕВОДСТВА И ЖИВОТНОВОДСТВА»  

Тема 1. Растениеводство. Обработка почвы. 

 Состав и свойства почвы. Подготовка почвы под посадку. Агротехнические приёмы обработки: 

основная, предпосевная и послепосевная. Профессия агроном. Технологии посева, посадки и 

ухода за культурны ми растениями Технология подготовки семян к посеву: сортировка, 

прогревание, протравливание, закаливание, замачивание и проращивание, обработка 

стимуляторами роста, посев семян на бумаге.  

Тема 2 Технологии посева семян и посадки культурных растений. 

 Рассадный и безрассадный способы посадки. Технологии ухода за растениями в течение 

вегетационного периода: про полка, прореживание, полив, рыхление, обработка от вредителей и 

болезней, подкормка. Ручные инструменты для ухода за растениями. Механизированный уход за 

растениями. Технологии уборки урожая Технологии механизированной уборки овощных культур. 

Технологии хранения и переработки урожая овощей и фруктов: охлаждение, замораживание, 

сушка. Технологии получения семян культурных растений. Отрасль растениеводства — 

семеноводство. Правила сбора семенного материала. 

Тема 3. Животноводство. 

 Понятие животноводства. Животные организмы как объект технологии. Понятия 

«животноводство», «зоотехния», «животноводческая ферма». Потребности человека, которые 

удовлетворяют животные. Технологии одомашнивания и приручения животных. Отрасли 

животноводства. Технологии преобразования животных организмов в интересах человека, их 

основные эле менты. Технологии выращивания животных и получения животноводческой 

продукции. Профессия животновод (зоотехник). 

Тема 4.  Содержание животных 

 Содержание животных как элемент технологии преобразования животных организмов в 

интересах человека. Строительство и оборудование помещений для животных, технические 

устройства, обеспечивающие необходимые условия содержания животных и уход за ними. 

Содержание домашних животных в городской квартире и вне дома (на примере содержания 

собаки). Бездомные собаки как угроза ухудшения санитарно-эпидемиологической обстановки 

города. Бездомные животные как социальная проблема. Профессия кинолог. 

 

РАЗДЕЛ «ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (ТВОРЧЕСКИЙ 

ПРОЕКТ) 

 Тема 1. Этапы выполнения творческого проекта Творческий проект и этапы его выполнения. 

Процедура защиты (презентации) проекта. Источники информации при выборе темы проекта. 

Тема 2. Реклама 

 Принципы организации рекламы. Виды рекламы. Способы воздействия рекламы на потребителя и 

его потребности.  

Тема 3. Разработка и реализация творческого проекта. 



 Разработка и реализация этапов выполнения творческого проекта. Разработка технического 

задания. Выполнение требований к готовому изделию. Расчёт затрат на изготовление проекта. 

Разработка электронной презентации. Защита творческого проекта. 



IV Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 
Разделы и темы программы 

Количество часов 

раздел тема 

I 

Технологии возведения, ремонта и содержания зданий 

И сооружений: 

 

4  

 

 

1 
Технологии возведения зданий и сооружений 

 

 1 

2 
Ремонт и содержание зданий и сооружений 

 

 1 

3 
Энергетическое обеспечение зданий. 

Энергосбережение в быту 

 2 

II 

ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ БЫТА: 

 

  

4  

1 
Планировка помещений жилого дома 

 

 2 

2 Освещение жилого помещения  1 

3 Экология жилища  1 

III ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА: 10  

1 
Технологическая система как средство для 

удовлетворения базовых потребностей человек 

 2 

2 Системы автоматического управления. Робототехника  2 

3 Техническая система и её элементы  2 

4 
Анализ функций технических систем. 

Морфологический анализ 

 2 

5 Моделирование механизмов технических систем  2 

IV 
ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ ТЕКСТИЛЬНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ 

24  

1 Текстильное материаловедение  2 

2 
Технологические операции изготовления швейных 

изделий 

 6 

3 Швейная машина  4 

5 Конструирование одежды и аксессуаров  4 

6 Технологии вязания крючком  8 

V  
ТЕХНОЛОГИИ КУЛИНАРНОЙ ОБРАБОТКИ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

10  

1 
Технология приготовления блюда из молока и 

кисломолочных продуктов 

 2 

2 Технология приготовления блюд из жидкого теста  2 

3 Блюда из сырых овощей и фруктов  2 

4 Тепловая кулинарная обработка овощей  2 

5 
Технология приготовления блюд из рыбы и мор 

продуктов  

 2 

VI 
ТЕХНОЛОГИИ РАСТЕНИЕВОДСТВА 

ЖИВОТНОВОДСТВА» 

8  

1 Обработка почвы  2 

2 
Технологии посева, посадки и ухода за культурными 

растениями 

 2 

3 Технологии уборки урожая  2 

4 Животноводство  2 

VII            
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ) 

8  

1 Разработка и реализация творческого проекта  6 

2 Защита творческого проекта  2 



 

 



 


